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== Suure rodmu ja uhkusega rokkame: meil on kolm uut jooga terapeuti!

Eesti Jooga Liidul on suur au ja heameel teatada, et meie joogakogukonda on lisandunud kolm
puhendunud ja kdrgel tasemel koolitatud jooga terapeuti!

Daire Tammik, Piret Laasik ja Piret Kasak on labinud valjadppe mahus 500+500 tundi. See on téeline
saavutus, mis nduab sisemist kutsumust. Opingud on kestnud hea hulk aastaid ja kdik see on tulnud labi
rahuliku pihendumuse.

Eesti Jooga Liit seisab nende uute jooga terapeutide selja taga taie kindluse ja veendumusega. Me
usume, et nende teadmised ja oskused annavad vaartuslikku tuge koigile, kes otsivad tervist, tasakaalu
ja vaimset heaolu jooga terapeutilise Iahenemise kaudu.

Eesti Jooga Liit on uhke, et meie kogukond kasvab ja areneb ning saame pakkuda inimestele vbimalust
toetuda padevatele ning stidamest oma td6le puhendunud joogadpetajatele ja -terapeutidele.

Soovime Dairele, Piretile ja Piretile joudu, inspiratsiooni ja edukaid kohtumisi kdigi nendega, kes vajavad
nende abi ning tuge.

— Veel puhalikke uudiseid: Eesti Jooga Liidu joulupidu.

17. detsembril kohtusime Eesti Jooga Liidu liikmetega uisuplatsil ja veetsime aega Nomme mandide all,
kauni sarava jouluvalguse ja muusika saatel. Tundsime rodmu Uksteise seltskonnast, varskest dhust ja

liikumisest.

Kuum gldgi ja maitsvad ampsud muutsid paeva veelgi erilisemaks. Uks hetk paljude teiste hetkede sees,
mil saime nautida Uht téeliselt ménusat koosolemist.

Suur tanu koigile liikmetele - meil on tdepoolest viaga hea meel, et olete meiega. Koik, mis teed, teed

iseendale! Ja see oli Uks hasti tehtud teisipdevane tegu iseendale!

== EestiJooga Liidu tulevased uritused ja koolitused:

Uus aasta algab uue hooga ning meil on tulemas palju eriilmelisi tegevusi! Vota kalender valja, asu otsast
taitma ja vaata, mis just sinule huvi pakub.
Rohkem informatsiooni leiad meie kodulehelt joogaliit.ee.

e 10.-12. jaanuar 2025 - Joogalpetajate koolituse | moodul

Alustab uus 4-aastane ja 500-tunnine pdhjalik joogadpetajate koolitus - https://joogaliit.ee/joogaopetaja-
koolitus/

e 25.-26. jaanuar 2025 - Joogaterapeutide koolituse | moodul
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https://joogaliit.ee/joogaopetaja-koolitus/
https://joogaliit.ee/joogaopetaja-koolitus/

Alustab uus 3-aastane ja 400-tunnine pdhjalik joogaterapeutide koolitus. Koolitusele ootame
joogadpetajaid.
https://joogaliit.ee/joogateraapia-koolitus/

e 8.veebruar 2025 Kkl 10-18 - Joogafilosoofia paev. Patanjali suutrad Il ptk. 30-45

Ole 6nnelik selle lle, mis sul on. Ole dnnelik ka selle lle, mida sul ei ole. Suutrate plokk raagib eluolulisest
ja igapdevasest. Yama ja Niyama

Juhendaja: Kei Kvarnstrom

Asukoht: Tallinn

Osavotutasu: 190 eurot

EJL liikmele on soodustus 20%.

Registreerimine: joogakool.mtu@gmail.com ja 5887 8894

e 7.-10. marts 2025 - Joogalaager "Oma Aeg" Haapsalus

Neli pdeva kestev puhkus jooga seltsis, mille pihendad iseendale, et taastada energia, tasakaal ja
rahulolu.
https://joogaliit.ee/sundmused/

e 5.-15. mai 2025 - Hea olemise joogalaager Toskaanas

Igaliks meist on teekonnal, et leida oma tasakaal! Laagris olles puuduvad piirangud, Gle mdtlemine ja
mured. Taiendame Uksteist, naudime tasakaalu ning leiame Ules igalihele meist olulise sellel ajahetkel.

Unustame vordlused, kritiseerimised ja targutused. Oleme kohal, naudime, naerame ning kiirgame
headust ja armastust Umbrusele, sest igaliks meist on headuse kehastus.

e Kuupaevad** 5-15. mai 2025
e Osalejate arv** 14 inimest (maksimaalselt)
e Juhendaja** Kei Kvarnstrom - Kei tajub ja tunnetab, mida just sina vajad. Loe Kei kohta ldhemalt siit.

e Maitsemeeletreeningud ja tervisliku oliivioli ning veinivaliku jagamine: Hilje - loe Hilje kohta siit.

joogaliit.ee - joogakool.mtu@gmail.com - instagram.com/joogakool_mtu

@ Eesti Jooga Liit MTU

Euroopa Jooga Liidu (EUY) taisliige

Eesti Jooga Liit MTU - joogaliit.ee Nr 8 - Detsember 2024 -1k 2/ 2


https://joogaliit.ee/joogateraapia-koolitus/
https://joogaliit.ee/sundmused/
https://joogaliit.ee/
mailto:joogakool.mtu@gmail.com
https://www.instagram.com/joogakool_mtu/
https://joogaliit.ee/kei-kvarnstrom/
https://www.veinjagurmee.ee/pages/about

