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== Tere, armsad joogahuvilised!

Eesti Jooga Liidust sai ametlikult Euroopa Jooga Liidu (EUY) taisliige! Head joogadpetajad, -6pilased ja -
sObrad! Meil on suur r60m ja au jagada teiega tdhtsat uudist - Eesti Jooga Liit on saanud Euroopa Jooga
Liidu (European Union of Yoga - EUY) taisliikmeks! See on tdhenduslik verstapost Eesti
joogakogukonnale ning kinnitab, et meie tegevus ja Opetajate koolitus vastavad rahvusvahelistele
standarditele.

Mis on Euroopa Jooga Liit (EUY)? - https://www.europeanyoga.org/euyws/
EUY on rahvusvaheline mittetulunduslik katusorganisatsioon, mis:

e Uhendab Euroopa joogaorganisatsioone (sh Eesti Jooga Liit);

e Edendab traditsioonilist joogapraktikat;

e Loob Uhtsed standardid dpetajakoolitusele (sh 500 h / 4 a koolitus);
e Korraldab siindmusi, nt iga-aastane joogakongress Zinalis, Sveitsis;

e Pakub vdimalusi koolitusteks, koostddks ja slivenemiseks Ule Euroopa.

EUY loodi 1971. aastal ning on Uks vanimaid ja mdjukamaid joogakatuse organisatsioone Euroopas.

== EUY vaartused ja missioon:

e Tugineb klassikalisele joogale (Patanjali joogasuutrad jt);

e Mittesportlik ja voistlusviline ldhenemine - igaliks liigub omas tempos;

e Jooga on kattesaadav koikidele - sGltumata usutunnistusest voi selle puudumisest;
e Opetajad ldbivad sertifitseeritud valjadppe ning jérgivad EUY eetikakoodeksit;

e EUY austab Euroopa vaartusi ja hariduspohimotteid.
Missioon: "Edendada ja kaitsta jooga olemust, dpetuse sligavust ja vaimset kiipsust Euroopas.’

Loe rohkem EUY liikmesuse kohta siit: EUY liikmed - https:/www.europeanyoga.org/euyws/euy-
members/.

== Mida see tahendab Eesti Jooga Liidule ja Sulle?

== Meie liidule:
e Rahvusvaheline kvaliteedimark ja tunnustus;
e Osalus EUY programmis, konverentsidel, koolitustel;

e VOimalus arendada opetajakoolitust veelgi korgemal tasemel.
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— Joogalpetajatele:
e Sertifitseerimine EUY standardite jargi (min 500 h, 4 a);
e Tunnustus ka valjaspool Eestit;

e Ligipaas EUY Opetajaprogrammidele.

— Tulevastele 6petajatele:
e Oppekava, mis vastab rahvusvahelistele nduetele;
e Voimalus omandada EUY sertifikaat;

e Suurem usaldusvaarsus ja professionaalne areng.

— Joogahuvilistele:
e Kvaliteetsem ja Uihtlasem Opetuse tase Eestis;
e VOimalus suveneda joogasse rahvusvahelisel tasemel;

e Toetav kogukond ja joogaeetikal pohinev keskkond.

- Mis saab edasi?

Eesti Jooga Liit on saanud kutse osaleda EUY iga-aastasel Zinali kongressil. Plaanime tuua Eestisse EUY

koostdokoolitusi ja tootubasid. Meie dpetajakoolitus jatkub juba rahvusvaheliselt tunnustatud

raamistikus.

== Liitu Eesti Jooga Liidugal!l

Kas oled joogadpetaja, joogast huvitatud praktik voi tahad lihtsalt panustada Eesti joogakultuuri

arengusse? Tule meie liikmeks ja kasva koos Euroopa joogakogukonnaga!

Liitumise info ja vorm leiad siit: https:/joogaliit.ee/liitu/
Kiisimuste korral Kirjuta meile: joogakool.mtu@gmail.com

Koos loome tugeva, teadliku ja hendatud joogakogukonna.

Slidamest tdnades ja rodmuga jagades
Eesti Jooga Liit

joogaliit.ee - joogakoolmtu®@gmail.com
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